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L'escursione prende inizio dal porto di Sapri e segue un percorso comodo, accessibile a tutti fino 
alla Torre di Mezzanotte dove si concluderà la nostra camminata. 
Il panorama che si può ammirare è veramente notevole, l'affaccio sullo scoglio dello Scialandro, 
con la bellissima statua della Spigolatrice, sullo sfondo del golfo di Policastro e del monte 
Bulgheria è di una bellezza unica. 
Una leggera divagazione del sentiero porta, poi, sulla scogliera dove si scorge la grotta delle 
Colonne, interessantissimo fenomeno carsico. 
Successivamente si imbocca una sterrata che porta alla Torre di Mezzanotte. 
Compresa nel sistema di avvistamento delle torri costiere vicereali, metteva in comunicazione 
visiva la torre di Capobianco (posizionata prima dello scoglio dello Scialandro provenendo da 
Sapri) con la torre dei Crivi (posizionata dopo il canale di Mezzanotte). 
Il sentiero "Apprezzami I'asino" fino all'inizio del secolo scorso rappresentava l'unico collegamento 
costiero tra Sapri e Maratea, quindi molto importante per il commercio e lo scambio di merci che 
venivano trasportate con gli asini. 
Il sentiero in alcuni punti, era davvero molto stretto e, secondo la tradizione popolare, se vi si 
incontravano due mercanti provenienti dalla direzione opposta, si procedeva con la valutazione dei 
due animali e della relativa mercanzia e, previo risarcimento al proprietario della metà del prezzo 
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dell'asino di minor valore, questo veniva buttato in mare, oppure, secondo una versione meno 
cruenta, veniva convinto a fare marcia indietro. 
 
DATI TECNICI : 

- DIFFICOLTÀ : T (turistico) 
- PUNTO DI PARTENZA E DI ARRIVO : Porto di Sapri 
- LUNGHEZZA TOTALE DEL PERCORSO: 7, 5 Km  
- DISLIVELLO IN SALITA: 180 m 
- TEMPO MEDIO DI PERCORRENZA. : 3.5 h 

 


